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Reglamento Fútbol 7 Mixto  
   

1. El roster de jugadores deberá estar compuesta por un máximo de 18 
jugadores (entre hombres y mujeres). La misma podrá ser modificada en su 
totalidad hasta la tercera fecha.  

 
2. Se jugará con 4 hombres y 3 mujeres en cancha. 

 
3. El portero tendrá que ser hombre y siempre deberán estar tres mujeres o 

más en el campo de juego. 
 

4. Una mujer podrá ser sustituida por otra mujer. 
 

5. Un hombre podrá ser sustituido por otro hombre o mujer. 
 

6. Para iniciar un encuentro deben estar presentes al menos dos mujeres y 
tres hombres. 
 

7. En caso de que el árbitro note que fue con alevosía y ventaja o con 
intención, se sancionara con tarjeta amarilla o roja dependiendo la 
magnitud. 
 

8. Se sancionará con una falta o tarjeta al jugador hombre que en una jugada 
ponga en riesgo la integridad física de cualquier jugador ya sea con 
intención o sin intención, 

 
 

9. Al ser expulsado un hombre, podrá ser reemplazado por otro hombre o 
mujer. Al ser expulsada una mujer solo puede ser remplazada por una 
mujer.  

 
10. En caso de que el equipo quedase sin sustituto mujer para completar ante 

una expulsión, no podrá completarla con un hombre. Continuará con el 
jugador menos. 

 
11. En caso de que el equipo quedase sin sustituto hombre para completar ante 

una expulsión, podrá completar con una mujer. 
 

12. Al ser expulsados tres hombres del mismo equipo se suspenderá el juego, 
con la pérdida del mismo. 
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13. Si el juego debiera ser suspendido por expulsados, la coordinación de ligas 

deportivas tomara las medidas correspondientes. 
 

14. En el caso de que se anote autogol, se le acreditará el gol al último 
jugador/a ofensivo/a que tocó el balón. 

 
15. El uso de espinilleras es obligatorio y se hará cargo cada jugador/a de su 

integridad física. 
 

16. El uso de pircing, aros, anillos y cadenas no será permitido. 
 

17. Las amonestaciones serán calificadas según informe del árbitro. 
 

18. Doble amarilla en un partido es expulsión y deberá cumplir una fecha de 
suspensión. 

 
19. Roja directa, será evaluada la sanción si correspondiera una fecha o más. 

 
20. Los acuerdos no previstos, serán reglamentados únicamente por la 

organización y/o autoridad en la cancha.  
  

Disposiciones Generales 
 

 El juego se divide en dos tiempos de 22 minutos con 5 minutos de 
descanso. 

 
 El número de cambios es ilimitado. Las mismas deben hacerse por el área 

técnica de cada equipo. Un jugador podrá salir o ser retirado por cualquier 
zona. 

 
 Habrá 10 minutos de tolerancia para presentar por lo menos cinco (5) 

jugadores del equipo dentro de la cancha, cuando un equipo se complete 
con el mínimo de jugadores el partido deberá iniciar (dos mujeres y tres 
hombres), aun cuando la tolerancia no haya concluido. 

 
 En el área técnica solo deben permanecer los entrenadores y un cambio. 

Todos deben estar debidamente asentados en el acta de juego. 
 

 Las personas que están en las tribunas como simpatizantes, solo pueden 
apoyar a su equipo sin faltarle el respeto al otro, insultarlo o burlarse de 
ellos, si lo hacen tendrán que retirarse de la instalación, de hacer caso 
omiso se suspenderá el partido hasta que se retiren. En caso de ser 
jugadores de otros equipos que ya hayan jugado o vayan a jugar serán 
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sancionados al menos con la suspensión de un partido dependiendo de la 
gravedad. 

 
 Cada equipo debe tener un capitán designado dentro de la cancha para 

cualquier aclaración y/o reclamo. Si por algún motivo este jugador sale de la 
cancha se debe designar a otro jugador que fungirá como capitán. 

 
 El árbitros es la máxima autoridad en representación del Comité 

Organizador y tienen toda la autoridad para suspender un partido por falta 
de garantías, asentando en la cedula del partido los motivos de la 
suspensión. Son la máxima autoridad dentro del terreno de juego y sus 
decisiones son inapelables. 

 
 El equipo que alinee o intente alinear a algún jugador que no está en su 

roster, no podrá participar en ningún equipo del torneo y deberá ser 
inmediatamente sustituido 

 
 La Organización tiene la facultad de determinar la legitimidad de un jugador. 

 
 Cada equipo deberá presentar un juego de camisetas del mismo color y/o 

predominante, short y medias de color indiferente.   
 
 En caso que dos equipos tengan el mismo color de uniformes, se realizara 

un sorteo para determinar quién usara casacas. 
 
 En todos los partidos el jugador deberá contar con identificación (credencial 

de colaborador).  
 
 Los equipos que no se presenten sin previo aviso en el tiempo 

reglamentario, perderán su encuentro y al equipo vencedor se le darán los 
puntos de la victoria, el arbitraje se tendrá que pagar en el siguiente juego.  

 
 Los equipos deberán informar hasta 4 días antes a su encuentro, estipulado 

en el calendario oficial, sobre su inasistencia. Para poder suspender y 
recuperar el partido en fechas posteriores. 

 
 Los capitanes son los responsables de los jugadores que integran su 

equipo, los cuales deberán tener conocimiento del reglamento. Todo tipo de 
reclamo deberá ser hecho a través del capitán del equipo. 

 
 El torneo se jugara en 2 etapas: La primera por puntos, y la segunda por 

eliminación directa. 
 

 Durante la fase por puntos, los equipos se enfrentarán todos contra todos. 
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 El partido ganado gana 3 puntos, el empate gana 2 puntos para cada 
equipo y una derrota gana 1 punto. 
 

 En caso de empate, en fase eliminatoria, la definición será a través de los 
penales. 
 

 El arbitraje deberá ser pagado de manera previa al encuentro. No después 
de disputado el partido, o en el entretiempo. 

 
 
 
 
 
 
 

Coordinación de Ligas Deportivas 
 


